
 
  Menuplan Mittagessen Spitex Uri Nord 
  20.07.2026 bis 28.07.2026 

KW 30   Das Klassische   Das Vitale  Das Fleischlose 

  

 Mo, 

 20.07 

 Ratatouillecremesuppe 

*** 

Menüsalat 

*** 

Schweinsvoressen 

Getreiderisotto 

Blumenkohl 

 Ratatouillecremesuppe 

*** 

Menüsalat 

*** 

Pochierte Eglifilet mit 

Kräuterrahmsauce 

Salzkartoffeln 

Auberginenragout 

 Ratatouillecremesuppe 

*** 

Menüsalat 

*** 

Kotto Rotti mit marinierten 

Tofu 

 

  

 Di, 

 21.07 

 Gemüsecremesuppe 

*** 

Brätkügeli mit Pilzen 

Reis 

Erbsli und Rüebli 

*** 

Zitronencreme 

 Gemüsecremesuppe 

*** 

Maispouletbrust (FR) mit 

Rosmarinsauce 

Pestonudeln 

Erbsli und Rüebli 

 *** 

Zitronencreme 

 Gemüsecremesuppe 

*** 

Peperoni gefüllt mit 

Frischkäse  

Reis 

 *** 

Zitronencreme 

  

 Mi, 

 22.07 

 Brokkolicremesuppe 

*** 

Menüsalat 

*** 

Kalbsbratwurst mit 

Zwiebelsauce 

Country Cuts 

Romanesco  

 

 Brokkolicremesuppe 

*** 

Menüsalat 

*** 

Crevetten mit Knoblauchsauce 

Hirseküchlein 

Romanesco  

 

 Brokkolicremesuppe 

*** 

Menüsalat 

*** 

Wrap mit Pilzen Zwiebeln 

Tomaten 

Käse Knoblauch-

Sauerahmsauce  

 

  

 Do, 

 23.07 

 Süsskartoffelcreme 

*** 

Kaninchenragout mit Estragon 

Bramatapolenta mit 

Dörrtomaten 

Zucchetti 

*** 

Fruchtschnitte 

 Süsskartoffelcreme 

*** 

Chow Mein mit Poulet 

Asiatische Nudelgericht  

 

*** 

Fruchtschnitte 

 

 

Süsskartoffelcreme 

**** 

Shakshuka 

Gemüseintopf mit Ei und Feta 

Kartoffelstock 

 

*** 

Fruchtschnitte 

  

 Fr, 

 24.07 

 Randensuppe 

*** 

Menüsalat 

*** 

Rindshacksteak  

mit brauner Sauce  

Gebratene Gnocchi 

Krautstiel  

 Randensuppe 

*** 

Menüsalat 

*** 

Fischstäbli mit Tartarsauce 

Mandelreis 

Krautstiele 

 Randensuppe 

*** 

Menüsalat 

*** 

Dinkelgulasch 

Mandelreis 

Krautstiele 

 

 Sa, 

 25.07 

 Suppe Bauernart 

*** 

Menüsalat 

*** 

Trutenbrustbraten mit 

Basilikumsauce  

Tomatennudeln 

Bohnen 

 Suppe Bauernart 

*** 

Menüsalat 

*** 

Trutenbrustbraten mit 

Basilikumsauce  

Tomatennudeln 

Bohnen 

 Suppe Bauernart 

*** 

Menüsalat 

*** 

Panierte Champignons 

Kräuterquarksauce 

Spargeln Bohnen Rüebli 

  

 So, 

 26.07 

 Linsensuppe 

*** 

Kalbsgeschnetzteltes  

Rösti 

Grilltomate  

**** 

Gebrannte Creme 

 Linsensuppe 

*** 

Kalbsgeschnetzteltes  

Rösti 

Grilltomate  

*** 

Gebrannte Creme 

 Linsensuppe 

*** 

Melanzzane alla parmigiana  

Auberginenauflauf 

 

*** 

Gebrannte Creme 

Falls nicht anders deklariert stammt unser Fleisch aus der SchweizMenü Änderungen vorbehalten. Telefon Spitex 041 874 77 53 


