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  Menuplan Mittagessen Spitex Uri Nord 
  13.07.2026 – 19.07.2026 

KW 29   Das Klassische   Das Vitale  Das Fleischlose 

  

Mo, 

13.07 

 Tomatencremesuppe  
*** 

Menüsalat 
*** 

Pouletspiessli mit 

Rosmarinsauce 

Texas Fries 

Kohlrabi 

 Tomatencremesuppe  
*** 

Menüsalat 
*** 

Rotzungenfilet (NL) im Ei sautiert 

Champignons und Peterli 

Gersotto 

Kohlrabi 

 Tomatencremesuppe  
*** 

Menüsalat 
*** 

Maccaronigratin 

mit italienischem Gemüse, 

Oliven und Mozzarella  
 

  

Di, 

14.07. 

 Spinatcremesuppe 

*** 

Niedergegarter Kalbshals mit 

Kräutervinaigrette 

Salzkartoffeln 

Mischgemüse 

*** 

Himbeerroulade 

 Spinatcremesuppe 

*** 

Entengeschnetzeltes (PL) 

Mit Frühlingszwiebeln und 

Peperoni 

Gewürzreis Mischgemüse 

*** 

Himbeerroulade 

 Spinatcremesuppe 
*** 

Röstipastetli mit 

Gemüseragout  

*** 

Himbeerroulade 
 

  

Mi, 

15.07. 

 Suppe Mille fanti 

*** 

Menüsalat 

*** 

Rindfleischlasagne 

Zucchetti 

 

 

 Suppe Mille fanti 
*** 

Menüsalat 
*** 

Forellenfilet (IT) mit Dillsauce 

Kräutercouscous  

Zucchetti 
 

 Suppe Mille fanti 
*** 

Menüsalat 
*** 

Verschiedene Asiatische 

Köstlichkeiten 

(Frühlingsrollen, Samosa, 

Dim Sum) 

  

Do, 

16.07 

 Gemüsecremesuppe 

*** 

Schweinsschnitzel mit 

Pilzrahmsauce 

Nudeln 

Brokkoli  

*** 

Griechischer Joghurt mit 

frischen Früchten 

 Gemüsecremesuppe 

*** 

Lammvoressen Mediterrane 

Polenta mit Pesto 

Brokkoli  

*** 

Griechischer Joghurt mit frischen 

Früchten 

 

 

Gemüsecremesuppe 

**** 

Tomaten-Peperonirisotto mit 

Parmesanchips und 

gerösteten Nüssen 

 

*** 

Griechischer Joghurt mit 

frischen Früchten 

  

Fr, 

17.07 

 Rüeblicremesuppe 

*** 

Menüsalat 

*** 

Fleischbällchen (Rind/Schwein) 

Kartoffelstock 

Blattspinat 

 Rüeblicremesuppe 

*** 

Menüsalat 

*** 

Grilliertes Lachsfilet (NO) 

Ebly 

Blattspinat 

 Rüeblicremesuppe 

*** 

Menüsalat 

*** 

Chili sin carne 

Kartoffelstock 

Blattspinat 

  

Sa, 

18.07 

 Lauchsuppe mit Safran 

*** 

Menüsalat 

*** 

Riz Casimir mit Poulet 

 

 

 Lauchsuppe mit Safran 

*** 

Menüsalat 

*** 

Riz Casimir mit Poulet 

Romanesco 

 

 Lauchsuppe mit Safran 

*** 

Menüsalat 

*** 

Steinpilz-Ricotta Ravioli auf 

Gemüsestreifen 

  

So, 

19.07. 

 Peperonicremesuppe 
*** 

Kalbsschnitzel Morchelsauce 
Neue Kartoffeln aus dem Ofen 

Bohnen  
 

**** 
Gemischte Glace 

 Peperonicremesuppe 
*** 

Kalbsschnitzel mit Morchelsauce 
Neue Kartoffeln aus dem Ofen 

Bohnen  
 

*** 
Gemischte Glace 

 Peperonicremesuppe 
*** 

Selleriepiccata  
Kartoffeln aus dem Ofen 

Bohnen  
 

*** 
Gemischte Glace 

Menü Änderungen vorbehalten. Telefon Spitex 041 874 77 53 


